
Als Mitarbeiter des Pflegedienstes Bernhard 
Hövelmann haben wir jeden Tag mit demenzkranken 
Mitmenschen und deren Angehörigen zu tun.

Sehr schnell mußten wir erkennen, welchen 
Belastungen die pflegenden Angehörigen 
ausgesetzt sind. Das geht trotz aller Liebe und 
Zuneigung leider allzu oft an die Substanz.

„Da muß man doch was tun“, meinte unser Chef. 
Das war für uns gleichzeitig die Initialzündung und 
das Projekt „FRIDA“ wurde erschaffen.

Das FRIDA-Haus in der Bödigestraße 6

Die Idee zu FRIDA

... kommt und hilft!

FRIDA e.V.
Bödigestraße 6
26871 Papenburg

Telefon Zentrale: 	 0 49 61 / 66 59 0
FRIDA-Haus: 	 0 49 61 / 66 59 18
Telefax: 	 0 49 61 / 66 59 19
E-Mail: 	 info@FRIDA-hilft.de
	 http://www.FRIDA-hilft.de
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FRIDA-Mitarbeiter sind ehrenamtlich tätige 
Betreuer und Betreuerinnen, die Angehörigen von 
Demenzbetroffenen ...

- Pausen ermöglichen und
- Entlastung bieten.

Wer ist FRIDA ?

Zur Deckung der Kosten und für die 
Aufwandsentschädigung der ehrenamtlich Tätigen 
stellen wir folgende Beträge in Rechnung:

- Betreuung (Einzel und Gruppe) = 8,- EUR/h
- Ganztagsbetreuung = 50,- EUR 
+ Verpflegungskosten = 5,50 EUR

Die Kosten können von Ihrer Pflegekasse bis zu 
einem Betrag von 2400,- EUR jährlich zurücker-
stattet werden. 

Was kostet FRIDA ?

FRIDA kommt und ...

- liest vor oder begleitet bei Spaziergängen,
- spielt, bastelt, malt, singt mit Ihnen,
- erzählt, hört zu oder ist einfach da,

damit Sie nicht allein sind.

Wir arbeiten nach der Integrativen Validation, 
machen Biografiearbeit und Gedächtnistraining.

Was macht FRIDA ?

FRIDA-Mitarbeiter werden vor ihren Einsätzen 
entsprechend geschult und nehmen an regelmä-
ßigen Weiterbildungen teil.

Für ihre Einsätze erhalten Sie eine Aufwandsent-
schädigung.

Zur Zeit stehen über 30 geschulte, ehrenamtliche 
Mitarbeiter sowie examiniertes Fachpersonal für 
die Aufgaben zur Verfügung.

Im Preis sind je ein gemeinsames Frühstück, 
Mittagsessen und Kaffee enthalten.

Unser Fahrdienst holt Ihren Angehörigen gerne 
bei Ihnen zu Hause ab.

Ein eigener Rollstuhlwagen ist vorhanden.

Ganztagsbetreuung täglich zwischen 9:00 und 
17:00 Uhr ab 2008,
Nachmittagsbetreuung täglich zwischen 14:00 
und 17:00 Uhr im FRIDA-Haus.

Einzelbetreuung bei Ihnen zu Hause nach Bedarf. 

Jeden 1. Donnerstag im Monat hat das 
Angehörigen-Café von 14:30 bis 16:30 Uhr 
geöffnet. Wir bitten höflich um Voranmeldung.


